
Jeder weiß, wie sich scheitern anfühlt
Es gibt Situationen, in denen nichts so läuft wie geplant 
oder gewünscht. In denen wir etwas anpacken, was uns 
dann doch nicht gelingt. In denen selbst der größtmög-
liche Einsatz und Kampf in einer Niederlage enden. Das 
sorgt dafür, dass wir unseren Mut verlieren. Wir alle 
wissen, wie sich Scheitern anfühlt. Es ist kein schönes 
Gefühl – aber es muss nicht das Ende sein, ganz im Ge-
genteil. Denn Scheitern ist besser als sein Ruf!

Scheitern – ein Stigma unserer Kultur
Obwohl Scheitern eigentlich zu unserem Alltag gehört, 
ist es aus gesellschaftlicher Sicht und vor allem im un-
ternehmerischen Kontext ein absolutes Tabuthema, 
gar geächtet. Woran das liegt? Weil es schon immer 
so war: Aus historischen Gründen heraus fällt das Ak-
zeptieren von Scheitern auch heute noch immer sehr 
schwer – es ist in unserem Kulturraum stigmatisiert. 
Das muss aber nicht länger der Anspruch von heute 
sein – und darf es auch nicht.

Denn jede Niederlage birgt den Kern künftiger 
Erfolge in sich. Mit »FuckUp – Das Scheitern von 
heute sind die Erfolge von morgen« kann ein Be-
troffener:
•	 die Situation besser einschätzen.
•	 den Mut finden, offen darüber zu sprechen.
•	 proaktiv mit Scheitererfahrungen umgehen.
•	Möglichkeiten einer Krise erkennen und nutzen.

»FuckUp« ist kein abstraktes Werk, es ist geschrieben 
von einem Autor, der am eigenen Leib erfahren muss-
te, was es bedeutet, unternehmerisch zu scheitern. 
Bert Overlack hat mit diesem Buch die Insolvenz seines 
Unternehmens verarbeitet, gibt mit ihm Erinnerungen, 
Erfahrungen und Erkenntnisse weiter. 

»FuckUp« ist ganz nah an der manchmal sehr 
schmerzhaften Wirklichkeit – und kann dadurch: 
•	Menschen absolut authentisch in  

ihrem Scheitern unterstützen und stärken.
•	 denjenigen Tipps und Hinweise an die Hand  

geben, die entweder mitten in einem Prozess  
sind oder vorsorgen wollen.

•	 einen anderen Umgang mit Scheitern ermöglichen.

Über den Autor
Bert Overlack leitete 13 Jahre lang erfolgreich ein 
marktführendes Unternehmen in der Möbelzuliefer- und 
Holzwerkstoffindustrie. Bis der Absatzmarkt radikal zu-
rückging und es zur Pleite kam. Heute fühlt er sich von 
der Krise gestärkt. Ohne diese authentische Erfahrung 
könnte er Menschen in vergleichbaren Situationen nie in 
der Weise unterstützen, wie er es dadurch tun kann. Als 
Experte für Unternehmer-Erfolg berät und begleitet er 
heute Unternehmer, die vom Leben sprichwörtlich aus 
der Kurve getragen wurden und Ähnliches erlebt haben 
wie er, aber auch solche, die bereits erfolgreich sind und 
strategisch noch weiter an ihrem unternehmerischen 
Erfolg feilen möchten.
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„Das beste Buch zum Thema ‚Scheitern‘ auf dem deut-
schen Markt! Bert Overlack verbindet seine persönliche 
Geschichte mit wissenschaftlichen Erkenntnissen aus der 
Hirnforschung und praktischen Tipps, wie Krisen erfolg-
reich gemeistert werden können. Eigentlich müsste jede 
Unternehmerin und jeder Unternehmer dieses Buch lesen. 
Denn Krisen lassen sich nicht vermeiden – aber: Persönli-
che und unternehmerische Resilienz lässt sich stärken. Die-
ses Buch ist der Schüssel für einen konstruktiven Umgang 
mit Krisen und unternehmerischen Herausforderungen!“
Attila von Unruh, Gründer von TEAM U Restart, dem größten ge-

meinnützigen Netzwerk zur Unterstützung von KMUs in Deutschland

„Die Attraktivität des Buchs liegt darin, dass Overlack 
es sich versagt, aus seinen Erfahrungen allgemeingül-
tige Beraterweisheiten abzuleiten. Er vergleicht seine 
ehrlich und authentisch erzählte Geschichte konsequent 
mit dem, was die Wissenschaft zum Thema ‚Lernen aus 
Krisen‘ zu sagen hat. So entstand einerseits ein kurzwei-
lig-emotionales und andererseits ein sehr kluges Buch, 
das einem aufgeschlossenen Leser Sicherheit im Um-
gang mit Krisen vermittelt.“
Martin Pichler, Chefredakteur, wirtschaft + weiterbildung 01/2019

„In seinem Ratgeber ‚FuckUp - Das Scheitern von heute 
sind die Erfolge von morgen‘ erklärt Overlack, wie es zu 
seinem persönlichen Scheitern kam und gibt wertvolle 
Tipps, wie Unternehmen aus einer unbegründeten Angst 
hinaus nicht den falschen Weg gehen. Denn: Angst vor 
falschen Entscheidungen lähmt und führt erst recht in 
Krisen. Der Berater schöpft aus seinen eigenen Erfahrun-
gen und verwebt sie mit psychologischen Erkenntnissen. 
Der Ratgeber hält nicht nur Informationen und Einsichten 
für Menschen und Unternehmer inmitten der Krise bereit. 
Er hilft erfolgreichen Managern auch, erste Warnzeichen 
frühzeitig zu erkennen und mit einer offenen Fehlerkultur 
präventiv zu wirken. Nicht zuletzt zeigt Overlack auch an 
seinem eigenen Beispiel, dass das Leben auch für Ge-
scheiterte weitergeht – und der nächste Erfolg gar nicht 
so weit entfernt liegt.“ Roter-Reiter-Fazit: Ein sehr per-
sönliches Buch, dass exemplarisch aufzeigt, wie Unter-

nehmen aus Krisen gestärkt hervorgehen können, wenn 
sie Fehler erkennen und positiv nutzen. 
www.roter-reiter.de

„Was scheitert heute nicht alles? Partnerschaften, Exis-
tenzen, Karrieren, Koalitionen, Reformen und Technolo-
gien, dennoch gehört Scheitern zu den Tabus unserer er-
folgsorientierten Gesellschaft. Wir sprechen nicht gerne 
über Misserfolge, weil wir Angst davor haben, bestraft, 
gebrandmarkt oder verachtet zu werden. Dabei kön-
nen wir aus den eigenen und fremden Fehlern oft mehr 
lernen als aus den Erfolgen. Bert Overlack analysiert 
knallhart, ehrlich und ungeschönt, wie sein mittelstän-
disches Unternehmen, obwohl er vieles richtig machte, 
scheiterte. Das spannend geschriebene Buch eröffnet 
Einblicke in das wirtschaftliche Szenario des Scheiterns, 
aber auch in das Seelenleben des Betroffenen während 
und nach dem Scheitern. Es ist eine hervorragende Lek-
türe, um frühzeitig seine Fehler zu erkennen und so ein 
Scheitern zu vermeiden. Zugleich macht es Mut nach 
Niederlagen gestärkt wieder aufzustehen.“
Dr. Ernst Fritz-Schubert, Fritz-Schubert-Institut, Heidelberg

Weitere Pressestimmen
„Ein Buch, das Mut macht. Und aufgrund der persön-
lichen Erfahrung des Autors kein theoretisches Werk 
mit abstrakten Abhandlungen, sondern ganz nah an der 
manchmal schmerzvollen Wirklichkeit ist.“
Die Ratgeber – Karriere im Januar 2019

 
„Im Detail finden gescheiterte Unternehmer hier wert-
volle Tipps, wie sie mit einem Fehlschlag in der Selbst-
ständigkeit umgehen können.“
Die Firma Magazin im Januar 2019

„Overlacks Schilderungen sind theoretisch fundiert und 
strukturiert aufgearbeitet, seine persönliche Sicht ist 
offen und authentisch; ein mit Gewinn zu lesender, Mut 
machender Band.“
EKZ im Januar 2019
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